
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Numer NIE Jest Celem 
 

Dopięcie można być wręcz formalnością. Jednak jego 
skuteczność w głównej mierze zależy od tego, jak 
przeprowadzone były poprzednie segmenty interakcji.  

Jeśli skumulowały się błędy – to „nie wejdzie”. I w tym 
momencie jest już za późno na „przekonywanie”.  

Jeśli było dobrze, to teraz dołożysz jeszcze kilka prostych 
trików i dziewczyna jest Twoja. 

 

Na początku musisz mieć w głowie jedno. Numer nie jest 
celem. Prawdziwym celem jest poznanie się.  

Wychodzisz od tego, że „dziewczyna Ci się spodobała i chcesz 
ją poznać”. Tym się kierujesz. Jednak póki nie wybadasz opcji, to 
nic nie proponujesz.  

Dopiero na końcu bierzesz KONTAKT (czyli numer, ale 
używaj słowa kontakt), aby się umówić na spotkanie. Może to być: 
kawa, spacer, impreza, beforek, itp.   

 

Czyli: 

1. Chcesz ją poznać – to podkreślasz. 
 

2. Jako narzędzia do osiągnięcia tego celu użyjesz 
kawy/spaceru/imprezy, itp. 

 
3. Weźmiesz „kontakt”, aby dokładnie się umówić. 

 



Kawa jest najskuteczniejsza - jeśli nie było z kontekstu 
innych opcji, to wybierasz właśnie tą. „Chcesz ją lepiej poznać, 
spotkać się na kawę”.  

Inne opcje – Mają dobrą skuteczność TYLKO jeśli 
dziewczyna wcześniej sama zasugeruje zainteresowanie nimi. 

  

Numer telefonu to tylko środek, narzędzie, sposób w jaki się 
skontaktujecie, więc ona sama z logicznego punktu widzenia 
właśnie do tego dąży. I to jest klucz dzięki, któremu jak to mówią 
"wszystko wchodzi"  

 

Kontakt – używasz dokładnie tego słowa.  Dlaczego? Nie ma 
słowa „numer” – o 90% spada ilość wymówek pt. „ja nie daje 
numeru”. Mów więc: 

• „Daj mi do siebie kontakt” 
• „Wpisz mi jakiś kontakt do siebie” 
• „Wymieńmy się kontaktami” 

W ręce oczywiście będziesz miał telefon ustawiony na 
wbijanie numeru i tak podajesz go jej, mówiąc „Masz, wpisz”. 

 

Skuteczność tego systemu leży między innymi właśnie w 
tym, że nie naciskasz na kobietę, tylko badasz opcje i dajesz jej 
wybór. Czasem pozorny – ale wybór ;) Sama wybiera jaki 
„kontakt” Ci chce dać (choć przekręcamy to tak, że bierzemy 
telefon). Sama mówi Ci o swoich planach – więc możesz 
uwzględnić, czy wykorzystasz to teraz na szybką randkę, czy na 
ew. późniejsze spotkanie. Nie naciskasz = nie jesteś „needy”. 

 

 



Zegarynka – Przed samym braniem kontaktu jest idealny 
mement, aby powiedzieć (albo przypomnieć jeśli już mówiłeś), że: 

• „bardzo się śpieszysz” 
• „musisz już iść” 
• „wy idziecie tam, a ja tam” [pokazujesz inne kierunki] 

 

 

Przykłady:  

• „Fajnie mi się z tobą rozmawia, ale niestety śpieszę się…  Daj 
mi do siebie jakiś kontakt” [podajesz telefon]  
 

• „Fajnie mi się z tobą rozmawia, ale niestety śpieszę się…  
Wymieńmy się kontaktami” [podajesz telefon]  

 
• Nie zatrzymuje już was.. pewnie się śpieszycie [możesz 

dodać gdzie], ale daj mi do siebie jakiś kontakt... może się 
zdzwonimy dziś, albo jutro i umówimy na kawę.” 

 
• „Dobra… Ja idę tam… Wy idziecie tam… Ale fajnie byłoby się 

kiedyś na kawę złapać.. Wpisz mi do siebie jakiś kontakt.” 
 
• „Jesteś niesamowitą dziewczyną… Niestety musze już lecieć, 

bo jestem umówiony… Ale może wymienimy się kontaktem” 

 

 

 

 



Wymień Się KONTAKTEM 
 

Zawsze na koniec brania numeru stosujesz sprawdzenie:  

 

„Puszczę Ci strzałkę, abyś wiedziała kto dzwoni”. 

Opcjonalnie dodajesz: „Pamiętasz jak mam na imię?” (jeżeli Ty nie 
pamiętasz jej, możesz to wykorzystać). 

Upewnij się, że ma Ciebie zapisanego i będzie wiedziała kim jesteś, 
gdy zadzwonisz. 

 

Shit Testy 
 

K: „To może facebook?” 

O:”Na facebooku to będę wszystko o Tobie wiedział. Imię nazwisko, 
zdjęcia, czym się zajmujesz, co lubisz robić, gdzie bywasz… 
Zostawmy tą nutkę tajemniczości.” 

 

K: „No nie wiem, nie daje numeru” / „Nie rozdaje numeru” 

Użyj dokładnie tego samego słowa co ona (nie rozdaje/nie 
daje/itp.). 

O: „To dobrze. Ja też nie daje/nie rozdaje numeru” 

Więc, wiesz co... zróbmy TAK: Wymienimy się numerami telefonów. 
Ty zainwestujesz 15 minut ja zainwestuje 15 minut. Jak będzie nam 
się fajnie rozmawiało, to umówimy się na kawę… A jak nie to po 
prostu skasujemy swoje numery i tyle.” 

 



K: „To mnie wybrałeś?” 

O: „Tak, Ciebie ;)” 

Albo: „Obie/Wszystkie jesteście śliczne, ale czasem tak jest, że raz 
spojrzysz i od razu ktoś Ci wpada w oko.” [kotwicz na siebie ;)] 

 

K: Mam chłopaka 

O: „Spoko, chłopak ludzka rzecz” 

O: „Nic dziwnego, taka ładna dziewczyna” 

O: „Spoko, ja też” 

 

K: „Jesteś za młody” 

O: „Ale dojrzały i doświadczony” 

O: „Ja jestem jak Krzysio Ibisz” 

 

K: „Jesteś za stary” 

O: „Jestem doświadczony” 

 

K: „W klubie (x) się znajdziemy” 

O: „Ciężko będzie.. Mnóstwo ludzi, głośno, ciemno.., Może nam się nie 
udać. Więc zróbmy może TAK: Wymieńmy się (...)” 

 

 

K: Jakiekolwiek wątpliwości i brak przekonania.  

Można tym tekstem „poprawić” po dowolnym shit teście, lub użyć 
go na większość wątpliwości. Pamiętaj o ramie MY: zróbMY, 
zrobiMY – to brzmi jak kompromis ;) 



O: „Wiesz co... zróbmy TAK: Wymienimy się numerami telefonów. Ty 
zainwestujesz 15 minut ja zainwestuje 15 minut. Jak będzie nam się 
fajnie rozmawiało, to umówimy się na kawę… A jak nie to po prostu 
skasujemy swoje numery i tyle.” 

 

K: „Ja tu cały czas będę…” 

Wówczas możesz np. wrócić za 15 min z kawą. 

 

Po Wymianie Numeru 
 

Gdy dziewczyna już Cię zapisała w swoim telefonie i się 
bardzo się nie śpieszy, to możesz wymienić z nią jeszcze jedną 
opinię, lub zadać jakieś pytanie otwarte. 

Gdy się śpieszy, od razu przechodzisz do: 

 „Miłego weekendu / dnia/ wieczora/ czegoś tam – baw się 
dobrze.” 

Ręka i buzi na koniec.  Minimum ręka na plecy. 

 

Dopięcie Buziakiem 
 

Z jednej strony buziak na pożegnanie nie jest konieczny. Bez 
tego też można mieć bardzo dobrą skuteczność. W niektórych 
sytuacjach wręcz w ogóle nie należy „cisnąć” w tą stronę.  

Z drugiej strony to miły akcent, do którego powinieneś 
dążyć. Tak poprowadzona interakcja sprawia, że kobieta lepiej Cię 
zapamiętuje. Podkręcasz tempo. Pokazujesz charyzmę i 



doświadczenie. Ugruntowujesz zasady na jakich wasza znajomość 
będzie się opierać.  

Omówmy więc jak to dokładnie jest. Aby naturalnie 
zakończyć buziakiem, potrzebne są 4 elementy: 

1) Napięcie seksualne – Wszystko co je podnosi między Wami, 
pomoże Ci dopiąć w ten sposób: Dobra inicjacja, dobre 
pierwsze wrażenie, dobra mowa ciała, kontakt wzrokowy, 
komplement, ujawnienie intencji. Widzisz dobre emocje 
(nawet nie koniecznie mocno ekspresyjne) – możesz tak 
zakończyć.  
 
Natomiast jeśli zaniedbasz inicjację, odpuścisz kontakt 
wzrokowy, a potem niechlujnie z olewką wybełkoczesz 
otwieracz, albo przez całą interakcję będziesz tylko 
rozmawiał o opiniach (gdzie zjeść? Co fajnego można robić? 
Itp.), to napięcie będzie niskie... Trudno będzie wtedy przejść 
do buziaka. 
 

2) Eskalacja w trakcie – Końcowy buziak nie powinien być 
Waszym pierwszym kontaktem fizycznym. Jeśli wcześniej 
choć raz przełamiesz barierę dotyku, to będzie znacznie 
zręczniej. 
 

3) Intymność – Jest w pełni wystarczająca gdy masz 1 lub 2 
dziewczyny na ulicy. Nie ma problemu gdy ktoś przechodzi 
obok was.  
 
Problem może być np. w tłoczymy autobusie, w kolejce itp. 
Gdy ktoś stoi 30-40cm od was i wszystko słyszy. Kobieta 
wiedząc o tym może się krępować.  
 
Podobnie w dużych setach (>3 dziewczyny) trudno o 
intymność. Często cała grupa zaczyna żartować i śmiać się, 



co dodatkowo rozładowuje napięcie seksualne. Trudno 
zbudować intymność, gdy rozmawiasz z całą grupą. 
Dziewczyny mogą się krępować przy większej ilości 
znajomych. 

 

4) Odwaga – Gdy poprzednie punkty są spełnione, zostaje 
jeszcze jeden. Musisz mieć odwagę, aby zrobić to w 
naturalny i pewny sposób. Żegnając się, podaj jej rękę/połóż 
na plecach, nachyl się i POSAŁUJ JĄ w policzek. Gdy będziesz 
się nachylał, ona zrobi to AUTOMATYCZNE. 
 

 

 

Dopięcie Szybką Randką 
 

Aby od podejścia przejść do szybciej randki, trzeba mieć 
odrobinę szczęścia. Na początku NIC nie proponuj. Jeśli ona się 
śpieszy (są spore szanse), to naprawdę nie może teraz iść z Tobą 
na kawę i dostaniesz odmowę. 

Oczywiście nie chcesz, aby kobieta Ci odmawiała. Im więcej 
razy odmówi, tym trudniej, bo robi się z tego nawyk. Stajesz się 
„gościem któremu odmawia”. 

Jeśli do końca nie wiesz czy się śpieszy, czy nie, to kończąc 
fazę wartości/komfortu wybadaj jakie ma teraz plany: 

• „Co teraz robisz”? 
• „Gdzie teraz idziesz?” 
• „Jakie plany na dziś?” 

Jeśli wcześniej zbudowałeś odpowiednią wartość i akurat 
dziewczyna ma czas (albo co lepsze właśnie idzie na kawę czy 



jedzenie), to często sama pierwsza Ci zaproponuje abyś dołączył. 
Zgódź się. Weź ją za rękę i powiedz z uśmiechem: „Ok. Chodźmy” 

Jeśli wyczujesz, że ma coś ważnego i się śpieszy – nie 
proponuj randki. Domknij kontaktem i wstępnym wspomnieniem 
o kawie. 

Jeśli są pozytywne emocje, ma wolne, ale nie zaproponowała 
przyłączenia, LUB nie wiesz do końca to zapytaj:  

„Fajnie mi się z tobą rozmawia. Masz jeszcze z 10 minut?” 

• Odpowie: „Tak” - > „W sumie ja też mam… To może zamiast 
tu stać, chodźmy tam na szybką kawę”. Za rączkę (lub dłoń 
na plecy) i idziemy. 
 

• Odpowie „Nie” -> ”Ja niestety też nie i musze już lecieć” + 
domknięcie kontaktem. 
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