YA ET VAL
w 60 Sekund




Numer NIE Jest Celem

Dopiecie mozna by¢ wrecz formalnoscig. Jednak jego
skuteczno$¢ w gtdwnej mierze zalezy od tego, jak
przeprowadzone byty poprzednie segmenty interakcji.

Jesli skumulowaty sie btedy - to ,nie wejdzie”. [ w tym
momencie jest juz za p6zno na ,przekonywanie”.

Jesli byto dobrze, to teraz dotozysz jeszcze kilka prostych
trikow i dziewczyna jest Twoja.

Na poczatku musisz mie¢ w gltowie jedno. Numer nie jest
celem. Prawdziwym celem jest poznanie sie.

Wychodzisz od tego, ze ,,dziewczyna Ci sie spodobata i chcesz
jg poznac¢”. Tym sie kierujesz. Jednak poki nie wybadasz opcji, to
nic nie proponujesz.

Dopiero na koncu bierzesz KONTAKT (czyli numer, ale
uzywaj stowa kontakt), aby sie umowic¢ na spotkanie. Moze to byc¢:
kawa, spacer, impreza, beforek, itp.

Czyli:
1. Chcesz jg poznac - to podkreslasz.

2. Jako narzedzia do osiggniecia tego celu uzyjesz
kawy/spaceru/imprezy, itp.

3. WezZmiesz ,kontakt”, aby doktadnie sie umoéowic.



Kawa jest najskuteczniejsza - jeSli nie byto z kontekstu
innych opcji, to wybierasz wlasnie ta. ,Chcesz jq lepiej poznac,
spotkac sie na kawe”.

Inne opcje - Majg dobrg skuteczno$¢ TYLKO jesli
dziewczyna wcze$niej sama zasugeruje zainteresowanie nimi.

Numer telefonu to tylko srodek, narzedzie, sposdb w jaki sie
skontaktujecie, wiec ona sama z logicznego punktu widzenia
wtasnie do tego dazy. I to jest klucz dzieki, ktéremu jak to méwia
"wszystko wchodzi"

Kontakt - uzywasz doktadnie tego stowa. Dlaczego? Nie ma
stowa ,numer” - o 90% spada ilos¢ wymowek pt. ,ja nie daje
numeru”. MOw wiec:

e ,Daj mi do siebie kontakt”
o ,Wpisz mi jakis kontakt do siebie”
o ,Wymienmy sie kontaktami”

W rece oczywiscie bedziesz miat telefon ustawiony na
wbijanie numeru i tak podajesz go jej, méwiac ,Masz, wpisz”.

Skutecznos$¢ tego systemu lezy miedzy innymi wtasnie w
tym, Ze nie naciskasz na kobiete, tylko badasz opcje i dajesz jej
wybor. Czasem pozorny - ale wybor ;) Sama wybiera jaki
,kontakt” Ci chce da¢ (cho¢ przekrecamy to tak, Ze bierzemy
telefon). Sama mowi Ci o swoich planach - wiec mozesz
uwzgledni¢, czy wykorzystasz to teraz na szybka randke, czy na
ew. pdzniejsze spotkanie. Nie naciskasz = nie jestes$ ,needy”.



Zegarynka - Przed samym braniem kontaktu jest idealny
mement, aby powiedzie¢ (albo przypomniec jesli juz moéwites), ze:

e ,bardzo sie Spieszysz”
® ,Mmusisz juz is¢”
e ,wy idziecie tam, a ja tam” [pokazujesz inne kierunki]

Przyklady:

e ,Fajnie mi sie z tobg rozmawia, ale niestety Spiesze sie... Daj
mi do siebie jakis kontakt” [podajesz telefon]

e ,Fajnie mi sie z tobqg rozmawia, ale niestety Spiesze sie...
Wymienmy sie kontaktami” [podajesz telefon]

e Nie zatrzymuje juz was.. pewnie sie Spieszycie [mozesz
dodac¢ gdzie], ale daj mi do siebie jakis kontakt.. moze sie
zdzwonimy dzis, albo jutro i uméwimy na kawe.”

e ,Dobra... Ja ide tam... Wy idziecie tam... Ale fajnie bytoby sie
kiedys na kawe ztapac.. Wpisz mi do siebie jakis kontakt.”

o ,Jestes niesamowitq dziewczyngq... Niestety musze juz leciec,
bo jestem umdéwiony... Ale moze wymienimy sie kontaktem”



Wymien Sie KONTAKTEM

Zawsze na koniec brania numeru stosujesz sprawdzenie:

,Puszcze Ci strzatke, abys wiedziata kto dzwoni”.

Opcjonalnie dodajesz: ,Pamietasz jak mam na imie?” (jezeli Ty nie
pamietasz jej, mozesz to wykorzystac).

Upewnij sie, ze ma Ciebie zapisanego i bedzie wiedziata kim jestes,
gdy zadzwonisz.

Shit Testy

K:,To moze facebook?”

O:”Na facebooku to bede wszystko o Tobie wiedziat. Imie nazwisko,
zdjecia, czym sie zajmujesz, co lubisz robié, gdzie bywasz...
Zostawmy tq nutke tajemniczosci.”

K:,No nie wiem, nie daje numeru” /,Nie rozdaje numeru”

Uzyj doktadnie tego samego stowa co ona (nie rozdaje/nie
daje/itp.).
O:,To dobrze. Ja tez nie daje/nie rozdaje numeru”

Wiec, wiesz co... zrobmy TAK: Wymienimy sie numerami telefonow.
Ty zainwestujesz 15 minut ja zainwestuje 15 minut. Jak bedzie nam
sie fajnie rozmawiato, to uméwimy sie na kawe... A jak nie to po
prostu skasujemy swoje numery i tyle.”



K: , To mnie wybrates?”
O:,Tak, Ciebie ;)”

Albo: ,0bie/Wszystkie jestescie Sliczne, ale czasem tak jest, ze raz
spojrzysz i od razu ktos Ci wpada w oko.” [kotwicz na siebie ;)]

K: Mam chlopaka
O:,Spoko, chtopak ludzka rzecz”
O:,Nic dziwnego, taka tadna dziewczyna”

O:,Spoko, ja tez”

K:,Jestes za mlody”
0: ,Ale dojrzaty i doswiadczony”

0: ,Ja jestem jak Krzysio Ibisz”

K: ,Jestes za stary”

O:,Jestem doswiadczony”

K: ,,W klubie (x) sie znajdziemy”

O: ,Ciezko bedzie.. Mndstwo ludzi, gtosno, ciemno.., MozZe nam sie nie
udac. Wiec zrobmy moze TAK: Wymierimy sie (...)"

K: Jakiekolwiek watpliwosci i brak przekonania.

Mozna tym tekstem ,poprawi¢” po dowolnym shit tescie, lub uzy¢
go na wiekszosS¢ watpliwosci. Pamietaj o ramie MY: zrobMY,
zrobiMY - to brzmi jak kompromis ;)



0: ,Wiesz co... zrebmy TAK: Wymienimy sie numerami telefonéw. Ty
zainwestujesz 15 minut ja zainwestuje 15 minut. Jak bedzie nam sie
fajnie rozmawiato, to uméwimy sie na kawe... A jak nie to po prostu
skasujemy swoje numery i tyle.”

K:,Ja tu caly czas bede...”

Wowczas mozesz np. wréci¢ za 15 min z kawa.

Po Wymianie Numeru

Gdy dziewczyna juz Cie zapisala w swoim telefonie i sie
bardzo sie nie $pieszy, to mozesz wymieni¢ z nig jeszcze jedna
opinie, lub zadac jakies$ pytanie otwarte.

Gdy sie $pieszy, od razu przechodzisz do:

,Mitego weekendu / dnia/ wieczora/ czegos tam — baw sie
dobrze.”

Reka i buzi na koniec. Minimum reka na plecy.

Dopiecie Buziakiem

Z jednej strony buziak na pozegnanie nie jest konieczny. Bez
tego tez mozna mie¢ bardzo dobra skutecznos¢. W niektérych
sytuacjach wrecz w ogoble nie nalezy ,cisna¢” w ta strone.

Z drugiej strony to mity akcent, do ktérego powiniene$
dazy¢. Tak poprowadzona interakcja sprawia, ze kobieta lepiej Cie
zapamietuje. Podkrecasz tempo. Pokazujesz charyzme i



doswiadczenie. Ugruntowujesz zasady na jakich wasza znajomos¢
bedzie sie opierac.

Omowmy wiec jak to dokiadnie jest. Aby naturalnie
zakonczy¢ buziakiem, potrzebne sg 4 elementy:

1) Napiecie seksualne - Wszystko co je podnosi miedzy Wami,
pomoze Ci dopig¢ w ten sposéb: Dobra inicjacja, dobre
pierwsze wrazenie, dobra mowa ciata, kontakt wzrokowy,
komplement, ujawnienie intencji. Widzisz dobre emocje
(nawet nie koniecznie mocno ekspresyjne) - mozesz tak
zakonczyc.

Natomiast jeSli zaniedbasz inicjacje, odpuscisz kontakt
wzrokowy, a potem niechlujnie z olewka wybetkoczesz
otwieracz, albo przez catg interakcje bedziesz tylko
rozmawiat o opiniach (gdzie zjes¢? Co fajnego mozna robic?
Itp.), to napiecie bedzie niskie... Trudno bedzie wtedy przejsc¢
do buziaka.

2) Eskalacja w trakcie - Koncowy buziak nie powinien by¢
Waszym pierwszym kontaktem fizycznym. JeSli wcze$niej
cho¢ raz przetamiesz bariere dotyku, to bedzie znacznie
Zreczniej.

3) Intymnos¢ - Jest w pelni wystarczajaca gdy masz 1 lub 2
dziewczyny na ulicy. Nie ma problemu gdy kto$ przechodzi
obok was.

Problem moze by¢ np. w ttoczymy autobusie, w kolejce itp.
Gdy kto$ stoi 30-40cm od was i wszystko styszy. Kobieta
wiedzac o tym moze sie krepowac.

Podobnie w duzych setach (>3 dziewczyny) trudno o
intymnos¢. Czesto cata grupa zaczyna zartowac i Smiac sie,



co dodatkowo roztadowuje napiecie seksualne. Trudno
zbudowa¢ intymnos$¢, gdy rozmawiasz z calg grupa.
Dziewczyny moga sie krepowal przy wiekszej ilosci
znajomych.

4) Odwaga - Gdy poprzednie punkty sg spelnione, zostaje
jeszcze jeden. Musisz mie¢ odwage, aby zrobi¢ to w
naturalny i pewny sposob. Zegnajac sie, podaj jej reke/potoz
na plecach, nachyl sie i POSALUJ JA w policzek. Gdy bedziesz
sie nachylat, ona zrobi to AUTOMATYCZNE.

Dopiecie Szybka Randka

Aby od podejscia przejs¢ do szybciej randki, trzeba miec
odrobine szczescia. Na poczatku NIC nie proponuj. Jesli ona sie
Spieszy (s spore szanse), to naprawde nie moze teraz iS¢ z Toba
na kawe i dostaniesz odmowe.

OczywiScie nie chcesz, aby kobieta Ci odmawiata. Im wiecej
razy odmoéwi, tym trudniej, bo robi sie z tego nawyk. Stajesz sie
,gosciem ktéremu odmawia”.

Jesli do konca nie wiesz czy sie $pieszy, czy nie, to konczac
faze wartosci/komfortu wybadaj jakie ma teraz plany:

e ,Coteraz robisz”?
e ,Gdzie teraz idziesz?”
e ,Jakie plany na dzis?”

Jesli wczes$niej zbudowates odpowiednig wartos¢ i akurat
dziewczyna ma czas (albo co lepsze wtasnie idzie na kawe czy



jedzenie), to czesto sama pierwsza Ci zaproponuje aby$ dotaczyt.
7g06dz sie. Wez jg za reke i powiedz z uSmiechem: ,Ok. Chodzmy”

Jesli wyczujesz, ze ma co$ waznego i sie Spieszy - nie
proponuj randki. Domknij kontaktem i wstepnym wspomnieniem
o kawie.

Jesli s pozytywne emocje, ma wolne, ale nie zaproponowata
przytaczenia, LUB nie wiesz do konica to zapyta;j:

~Fajnie mi sie z tobq rozmawia. Masz jeszcze z 10 minut?”

e Odpowie:,Tak” - >, W sumie ja tez mam... To moze zamiast
tu stac¢, chodzmy tam na szybkq kawe”. Za raczke (lub dton
na plecy) i idziemy.

e Odpowie ,Nie” -> "Ja niestety tez nie i musze juz lecie¢” +
domkniecie kontaktem.
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